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ENQUADRAMENTO

Os primeiros anos sao um periodo fundamental
para que o processo do neuro-desenvolvimento
se faca de forma a permitir que a crianca
desenvolva competéncias de autorregulacao, de
empatia e de autoconflanca e as capacidades de
aprender, de construir relacionamentos positivos
e de Interagir com o melo que a rodela.

O gue acontece nestes primeiros meses € anos
tem Impacto na sua formacao como pessoa, na
escolaridade, na saude ao longo da vida e na
futura empregabilidade.

Qual o papel das entidades com competencia em
materia de infancia e juventude na promocao das
relacoes de vinculacao segura?

TODA A ACAO DA
FUNDACAO REPRESENTA
UM INVESTIMENTO
ESTRATEGICO NA INFANCIA
COMO MODO DE
CONSTRUCAO DE UMA
SOCIEDADE MAIS
SAUDAVEL E SUSTENTAVEL.

ACAO PREVENTIVA

O modelo de vigilancia de saude da Fundacao e colaborativo e sistémico, centrado na
promocao da saude e no bem-estar das criancas ao longo do ciclo de vida familiar, com
especial foco nos primeiros anos de vida, concretizado em equidade horizontal e vertical por

uma equipa multidisciplinar.
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0-18 anos

Trabalho articulado entre Enfermeiras
de Familia e Pediatras, Otorrinos,
Oftalmologistas, Médicos Dentistas, Higienistas
Orais e Cardiologistas Pediatricos

Avaliacao do Desenvolvimento,

PREVENCAO E REPARACAO DO PERIGO:
vinculacao, familia e comunidade

Joana Garcia da Fonseca
Psicéloga Clinica | Psicoterapeuta | Terapeuta Familiar e de Casal na FNSBS

Mafalda Lourenco
Coordenadora do Gabinete de Desenvolvimento Social da FNSBS
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Maior bem-estar «<—> Maior sucesso educativo
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CIDADAOS MAIS SAUDAVEIS
Maior qualidade de vida, maior empregabilidade, maior capacidade de trabalho, menos mortes prematuras, ...

«<—  Maior integracao social

ACAO REPARADORA

1. Sistema Nacional de Intervencao Precoce na
Infancia: A equipa de Intervencao Precoce na
Infancia da FNSBS, que integra a Equipa Local de
Intervencdo (ELI) Lisboa Norte, abrangeu um
total de 121 criancas, em 2022, com uma
intervencao inter-sistemica e colaborativa nos
contextos de desenvolvimento natural das
criancas (familia, creches, jardins de infancia,
outros).

Ganhos de saude e
maiores niveis de sucesso
escolar e bem-estar infantil

2. Criancas em situacao de acolhimento: A
Fundacao assegura, desde 2014, uma linha de
atividade dirigida a criancas/jovens retirados as
suas familias de origem e que estao em Casas de
Acolhimento, em familias de acolhimento, em

Detecao-precoce
de alteracoes do
Desenvolvimento Infantil

Psicologia, Terapia da Fala,
Pedopsiquiatria, Psicomotricidade,
Nutricao, Ortodoncia e Alergologia

Atendimento diario
a criancas em

situacao de doenca
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Fonte: Doyle et al. (2009)

processo de adocao ou de retorno a sua familia de
origem apos institucionalizacao. Em 2022, a
Fundacao assegurou a vigilancia de saude de 158
destas criancas/jovens, residentes em 20 Casas,
incidindo grande parte deste apoio ao nivel da
Saude Mental.
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