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Enquadramento

A patologia da cavidade oral é considerada um importante problema de saude publica ndo sé
pela sua alta prevaléncia como também porque afeta a qualidade de vida dos individuos.

A carie dentdria, em dentes definitivos, é a doenca com maior prevaléncia geral sendo
responsdvel por elevados custos no seu tratamento.

A Revista de Saude Publica, de maio de 2018, publicou uma revisdo da literatura baseada em
832 artigos das bases de dados PubMed, Lilacs e SciELO, que investigaram a efetividade de
intervengdes educativas de profissionais de salide na area da saude oral.

A analise dos estudos publicados nesses artigos demonstrou a reducdo da carie dentdria nos
grupos que foram sujeitos a intervenc¢des educativas realizadas por profissionais de saude no
contexto da sua pratica profissional. De realcar que nesta revisdo a maioria dos artigos foi
destinada a criancas tendo sido demonstrado evidéncia da efetividade dessas intervencdes.

Assim, o conhecimento da efetividade destas medidas contribui para a identificagdo das
melhores estratégias a serem implementadas. Servigos focados numa perspetiva integrada e de
suporte aos utentes, utilizando estratégias de educagao para a saude e técnicas preventivas,
ajudardo a alcangar o objetivo da redugao desta patologia.

1- O Programa de Saude Oral existente desde 1974

1.1.0bjetivo e metodologia

A Fundagdo Nossa Senhora do Bom Sucesso (FNSBS) é uma Instituicdo Particular de
Solidariedade Social fundada em 1951 com a finalidade de promover a saiude e o
desenvolvimento humano, em especial de cada crianca/adolescente.

Criado no ano de 1974, o Programa de Saude Oral caracterizou-se desde logo por ser um
Programa essencialmente preventivo.

Tem como objetivos gerais: promover a saude; contribuir para a adog¢do de estilos de vida
sauddveis; promover a inclusdo social. E como objetivos especificos: diminuir o indice de dentes
cariados, perdidos e obturados na denticdo de leite e na definitiva, promover a higiene oral,
promover a adog¢do de habitos alimentares saudaveis.
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Metodologia:

O programa de saude oral da FNSBS, consiste em rastreios semestrais de saude oral (de acesso
universal) efetuados por higienista oral, que incluem a¢Ges de educacdo para a saude (técnicas
de escovagem, aconselhamento nutricional para prevencdo e controlo de doencas orais, etc).
Preconiza-se o seu inicio aos 3 anos da crianga e prolonga-se até aos 18 anos.

Este programa de rastreios é complementado na prdpria instituicdo, sempre que detetadas
alteracOes de saude oral nas criangas, com consultas de medicina dentdria, ortopedia dento-
facial e ortodontia fixa.

1.2.Alguns resultados

No ambito do projeto Smilling, (projeto premiado em 2018 com a Mengao Honrosa, na sétima
edicdo do Prémio de Saude Sustentavel - Resultados em Saude) comparamos a Saude Oral das
criangas, na faixa etdria entre os 10-13 anos, tendo como critério a idade em que iniciaram a
vigilancia no programa de Saude Oral. Com estes dados percebemos que:

| - 84,4% das criangas que iniciaram os rastreios aos 3 anos estao livres de cdries, a
comparar com 51,1% das que iniciaram os rastreios depois dos 10 anos;

Il - O indice cpod das que comegaram aos 3 anos é de 0,4, a comparar com 1,0 das que
comecgaram aos 10 ou depois disso;

Il - Os indices CPOD sdo, respetivamente, de 0,8 e 2,0.

A ilustrar estes dados um conjunto de graficos apresentados num poster, em
junho/2019, no &mbito da rede da EUROHEALTHNET.
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Num outro trabalho, premiado como Melhor Poster no XIX Congresso da Associacdao Portuguesa
de Higienistas Orais/2019, podemos comparar os indices cpod e CPOD das criangas por nés
seguidas desde os 3 anos e as que iniciaram mais tarde, com os dados do Il Estudo Nacional de
Prevaléncia das Doencas Orais e com as metas preconizadas pela Organizacdao Mundial da Saude
para 2020.

Assim, na Fundacao, das criangas que fazem a vigilancia desde os 3 anos, 80,4% estdo livres de
caries com 6 anos. As criangas que iniciaram a vigilancia mais tarde, depois dos 3 anos, s6 56,3%
estdo livres de cdries. Comparando os nossos dados com os apurados pela Direcdo Geral da
Salde para a populagdo em geral, podemos observar que, para 0 mesmo grupo etario, a
percentagem de criancas livres de carie é de 54%.

Também em relagdo ao indice de dentes cariados, perdidos e obturados de ambas as denticdes,
registam-se diferencas entre as criancas que comecaram a vigilancia aos 3 anos e os que
iniciaram mais tarde e que em 2018 tém 12 anos, apresentando um indice CPOD de 1,02 e de
2,25 respetivamente.

2. Algumas recomendagées face a Estratégia Nacional para a Saude Oral

Os resultados obtidos no Programa de Salde Oral da Fundagdo e a experiéncia decorrente de
sermos uma entidade aderente a rede de prestadores do “cheque dentista” motivam-nos a
contribuir no ambito da audicdo publica do PNPSO 2019, com as seguintes
recomendacBes/sugestdes e comentarios:

12 No capitulo 1.2.- Estratégia de Prevenc¢do e Tratamento das Doengas Orais estd referido “ ...
iniciar os cuidados adequados de saude oral logo desde o nascimento”. Porém ndo é
especificado a forma proposta para se atingir esse objetivo.

22 No capitulo 3.1.1. -" A higiene oral ao longo da vida". Embora seja referido que a escovagem
dos dentes deva ser efetuada a partir da erupg¢do do 12 dente, ndo ha qualquer alusdo ao
aconselhamento sobre o inicio da primeira consulta de higiene oral. Também no capitulo 3.2.-
"Diagndstico e Tratamento e Reabilitacdo Oral"- sé é referida a avaliagcdo aos 6 anos da situagdo
na denticao decidua. Assim, recomendamos que o inicio desta vigilancia se inicie aos 3 anos
de idade, com uma consulta de Higiene Oral, seguida de rastreios periodicos de seis em seis
meses.

32 No capitulo 3.1.2 - A importancia da utilizacdo do fldor seja em bochecho quinzenal com
solucdo fluoretada ou em aplicagGes regulares de vernizes a efetuar nos jardins de infancia e nas
escolas do 19 ciclo tém sido medidas cuja aplicagdo ndo sdo ainda faceis de concretizar nas
escolas por parte do corpo docente. Muitas criangas dizem-nos que fizeram o bochecho no
inicio do ano letivo, mas que depois deixam de o fazer.



FUNDACAO
Nossa Senhora
do Bom Sucesso

42 No capitulo 3.1.4 - “A importancia dos selantes de fissura na redugdo da carie oclusal em
dentes recéns erupcionados, quando usados e monitorizados adequadamente”. No PNPSO ndo
estdo contempladas consultas de controlo, apenas consultas de aplicacdo de selantes nas
coortes do “cheque dentista”.

No mesmo capitulo pede-se que a entrega dos documentos, desde que sao emitidos no Centro
de Saude até que chegam aos pais, seja um processo célere. Da nossa experiéncia nem sempre
isso acontece; ha cheques que sdo emitidos em janeiro ou fevereiro e sé sdo entregues aos pais
no fim de junho pelos professores, sendo que os cheques tém validade sé até 31 de outubro.
Num jovem que tem muitos tratamentos a fazer pode ser complicado conclui-los em tempo.
Sugerimos a criagdo de uma notificacao digital entregue aos pais e que da a possibilidade de
o médico da rede de prestadores, escolhido pelos pais, ter acesso ao cheque a tempo da
realizagdo de todos os tratamentos.

52 H3 também outras questdes relacionadas com os processos de entrega e prazos de conclusao
dos tratamentos contemplados pelo cheque dentista e que sdo:

O cheque dentista, dos 16 e 18 anos, é emitido pelo centro de saude se os pais os forem pedir
entre os meses de janeiro e agosto do ano em que os filhos completam estas idades. Muitos pais
desconhecem estes procedimentos. Sugerimos que a mesma notificagao digital seja utilizada
nestas idades, permitindo assim também um aumento da emissao e utilizagdo destes
"cheques dentista".

O cheque dentista infantil, até aos 6 anos, que é emitido pelo médico de familia, tem validade
de 3 meses para serem realizados os tratamentos. Muitas vezes estas criangas nao estao
familiarizadas com os procedimentos de uma consulta de saude oral e a sua colaboracdo pode
nao ser a melhor e ndo permitir a finalizacdo dos tratamentos atempadamente. Por outro lado,
este cheque, sé pode ser utilizado para tratamentos de cdrie em dentes de leite, ndo pode ser
utilizado em selantes se a crianga ja tiver molares definitivos, ou seja: ndo é utilizado para
prevenc¢ao, apenas para tratamentos. Sugerimos assim o aumento da validade nestas situagoes
e a sua utilizagdo em consultas de prevencgao.

Os aspetos anteriormente referidos sobre o cheque dentista e a falta de informagao dos Pais
sobre este procedimento, leva-nos a sugerir que deveria ser promovida uma maior colaboragao
entre o Centro de Saude e a Escola...

Lisboa, 26 de julho de 2019

O Coordenador do Programa A Enfermeira- Diretora A Higienista Oral

de Saude Oral

(Dr. Anténio Hall) (Mestre Maria do Carmo Ferin Cunha)  (Dra. Claudia Pereira)



